
Delavnica ukulele je namenjena 
sproščenemu druženju, povezovanju in 
skupnemu glasbenemu ustvarjanju. Skozi igro, 
gibanje in muziciranje udeleženci zmanjšujejo 
stres, krepijo no motoriko, razvijajo ustvarjalnost 
in samozavest ter doživijo občutek skupnega uspeha. 
Obenem spoznajo instrument ukulele, 
njegovo zgodovino in različne vrste ter osvojijo osnovne
veščine igranja.
Na prvi delavnici bodo udeleženci začeli z razgibavanjem in 
aktivnostmi za sproščeno vzdušje. Sledilo bo spoznavanje ukulele, 
njegovih značilnosti in zanimivosti, nato pa se bomo na zabaven način 
naučili pravilne drže instrumenta in rok ter se naučiti C-dur lestvico.
Druga delavnica bo namenjena utrjevanju pridobljenega znanja in 
skupinskemu muziciranju. Naučili se bomo izbrano pesem in jo na koncu 
izvedli ob petju mentorice in po želji tudi vseh udeležencev. 
Po zaključku delavnic bodo udeleženci poznali osnovne značilnosti ukulele, znali
bodo zaigrati C-dur lestvico, tri osnovne akorde ter en ali več načinov brenkanja.
Najpomembneje pa je, da bodo skozi glasbo doživeli ustvarjalno, sproščeno in
povezovalno izkušnjo.  

Tajana Stres je glasbenica, pedagoginja in oblikovalka kreativnih glasbenih doživetij, specializirana za 

ukulele. S svojim edinstvenim pristopom povezuje glasbo, ustvarjalnost in medsebojno povezanost ter deluje 
tako v Sloveniji kot tudi mednarodno. Tajana ne ponuja klasičnih glasbenih lekcij, ampak ustvarja strukturirana, a 
igriva doživetja, kjer tudi popolni začetniki v kratkem času skupaj zaigrajo pesem. Njeno delo presega učenje 
instrumenta – ukulele uporablja kot orodje za zmanjševanje stresa, prebujanje kreativnosti, krepitev samozavesti, 
povezovanje ljudi, ustvarjanje skupnega občutka dosežka in krepitev ne motorike.Je ustanoviteljica in vodja platforme 
Ukulele NoStress, ki predstavlja več kot glasbeni program – je gibanje za igranje brez pritiska, za kreativni ow in skupnostno 
ustvarjanje. Hkrati je ustanoviteljica skupine NoStress Ukestra, trenutno edine aktivne ukulele zasedbe v Sloveniji, ki je prisotna na 
kulturnem prizorišču. skupini deluje tudi kot odilna vokalistka. Zasedba združuje energijo skupinskega muziciranja, odrsko prezenco 
ter sodoben in svež pristop k ukulele glasbi.

VSEBINSKA ZASNOVA
DELAVNICE

Kraj izvedbe: Društveni dom Škocjan, 
Škocjan 20, 1311 Turjak

Termin: sobota, 17. 10. in 7. 11. 2026, ob 10.00 
(dve srečanji po 90 minut)

Mentorica: Tajana Stres
( /)http://ukulelenostress.si

Brezplačno za udeležence iz občin 
Grosuplje, Dobrepolje in Ivančna Gorica; ostali kotizacija 20 EUR

Rok za prijavo: 4. 10. 2026
Dodatne informacije: natasa@kultura.si, GSM 031 610 170, 

oi.ivancna.gorica@jskd.si
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Udeležencem, ki nimajo 
svoje ukulele, je omogočena 
brezplačna izposoja na 
delavnici. 

E-PRIJAVNICA

Organizacija: KD Škocjan, 
ZKD Grosuplje, 

JSKD OI Ivančna Gorica

 http://ukulelenostress.si/
oi.ivancna.gorica@jskd.si
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdh8NDlSCOtBjbI3m9TeoPCMyg7hg0VJ7Ny6WIzcbvmNqnfQ/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdh8NDlSCOtBjbI3m9TeoPCMyg7hg0VJ7Ny6WIzcbvmNqnfQ/viewform?usp=header
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